Aktuelle Kurstermine (ohne Trommelbau) 2. Halbjahr 2011

Schritt fur Schritt-Kreistanz — meditativer Kreistanz am Labyrinthplatz in Wetzlar
Verschlungene Pfade fuhren in die Tiefe -und wieder hinaus.
am 01.07.2011 Beginn 18.00 h

Mit klassischer Homoopathie die Schnelllebigkeit ausleiten

Vortrag am Labyrinthplatz Wetzlar

Wie das geht, erfahren Sie anhand einfacher Beispiele und einer kleinen Einfihrung in die
homdopathische Mittelkunde.

Am 07.07.2011 Beginn: 18.00 h

Urspringe und Wandlungen
Korperorientierte Selbsterfahrungsgruppe fir Frauen — ab August 2011

Die Medizin der Frau ist die Frau selbst!

Manchmal ist es so, dass wir uns selbst mehr einschranken
als jede(r) andere. Unterstutzt durch das therapeutische
Arbeiten mit inneren Bildern (Vsualisierungen), dem
Trommeln, Malen, und Tanzen kann frau das andern.

Thema des neuen Zyklus (5 Termine):

Meinen Selbstwert finden- den eigenen Weg gehen

Wo stehe ich auf meinem Lebensweg?

Wohin will ich mich (neu) aussrichten im Leben?

Was starkt mich und fordert meine Ver-Wandlung?
Termine: 6.8., 3.09., 01.10., 05.11, 03.12.

jeweils von 12.30 bis 15.30 h / Energieausgleich: 30,00 €.

Nur im Sommer! Therapie&Urlaub nach dem HOLA-Konzept

Mal raus aus dem All-Tag - Zeit haben, die Seele baumeln zu lassen.

= HOLA — was ist das?

Bei den Nachlauf- und Fang-Spielen meiner Kindheit gab es einen Ort der HOLA hie. Wer
genug hatte, eine Pause brauchte, ging ins HOLA und war befreit vom Mitspielen, vom
Fangen und Weglaufen missen. ...

Heilen - so wie fir Dich/Sie heil und gesund ist

Offen sein — lernen, fir mich, meine Wiinsche und Bedurfnisse einzustehen
Leichtigkeit - in meinen FiRen und Herzen Kraft finden fir meinen Weg im Leben
Ankommen - in meinem Leben, in mir, mich endlich daheim fiihlen

Auf was Sie sich freuen kénnen:
Sie kommen tbers Wochenende ( Ankunft Freitag — Abreise Sonntag ). Sie wohnen in einem

HeileRaum, in wunderschéner Umgebung, naturnah und ruhig. Sie werden begleitet durch
die SelbstheilungsArbeit nach der Methode Wildwuchs. Das sind 3 Therapie-Einheiten zu



jeweils 2,5 h. Die andere Zeit steht frei zum Entspannen, Wandern, Ausflug nach Wetzlar,
Sonnenbaden, Lesen, trommeln ... Der hauseigene Garten kann gerne genutzt werden.

Der Aufenthalt im HOLA schenkt die Kraft, NEUES zu wagen.

3 Therapieeinheiten n. Methode Wildwuchs 400,00 €
Unterkunft/Verpflegung (UN und Frihstiick): 30,00 €/Tag /Termin nach Vereinbarung

Seminare im Herbst

Homoopathie bei Schmerzen und Angsten

Klassische Homdéopathie wird seit 250 Jahren bei Erkrankungen in jeder Phase
angewendet. Auch in der palliativen Begleitung haben sich homdéopathischen Mittel bei
vielen Beschwerden bewahrt. Dabei steht der Mensch im Mittelpunkt — nicht das
Arzneimittel Gerade bei Angsten und Schmerzen ist die geschulte Wahrnehmung wichtig
fur die Auswahl des richtigen Mittels und verbindet sich mit dem Wissen aus der
Arzneimittelkunde. Bewahrte Arzneimittel flir die Beschwerden werden anschaulich
dargestellt. In Grundziigen werden Wirkungsweise und Anwendung der klassischen
Homoopathie erlautert.

Mittwoch, den 14.09.2011/14.30-17.30 h

akademie@hospiz-mittelhessen.de
Fax 06441-2092675
Tel. 06441-2092677

Anmeldung bitte bis 31.08.2011

Entschleunigung im Alltag
Eine Aussage der Hopi-Indianer fir diese Zeiten: ,Wenn die Dinge sich beschleunigen,
verlangsamt euch.”
Konzentriert SEIN — statt sich zu hetzen. Entdecken, wie das geht und in der Gruppe diese
Kunst einlben, lernen sie im Alltag zu bewahren.
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mittwochs, jeweils von 18.30 bis 20.00 Uhr Teilnahmegebuhr: 64,00 Euro

Kursbeginn: 26.0ktober 2011 (nach den Herbstferien) — bitte anmelden bis 20.10.2011



Zum Phanomen innerer Bilder und ihre Wirkung auf der Korper-
Seele-Geist Ebene"

Sowohl in der schulmedizinischen Behandlung als auch bei den schamanistisch gepragten
Heilweisen ist die Wirkung von ,Inneren Bildern“ bekannt. Die Psycho-Neuro-Immunologie
untersucht diese Phanomene und erméglicht zu verstehen, was und wie die Wirkung der
Vorstellungskraft ist. Welche Molekile, Botenstoffe werden dabei freigesetzt oder
hemmen andere. Von Traumreisen bis Heilhypnose reichen die Bezeichnungen fir die
Wirkkraft aus dem Inneren des Menschen. Hintergrundwissen und Selbsterfahrung
werden in angenehmer Atmosphare vermittelt. Wieso hilft das Visualisieren (Imaginieren)
zum Bsp. bei Schmerzen? Wie kann dieses Wissen in der Arbeit mit Menschen eingesetzt
werden?

Mittwoch, 30.11.2011 /14.30 bis 17.30 h
akademie@hospiz-mittelhessen.de

Fax 06441-2092675

Tel. 06441-2092677

Anmeldung bitte bis 30.11.2011

VHS-Kurs in Dillenburg

Bewahrte Mittel der homoopathischen Hausapotheke

Klassische Homdopathie ist eine erfahrungsmedizinische Heilmethode, die seit ber 250
Jahren durch spezifische Arzneireize individuell ,verstimmte® Selbstheilungskrafte von
Kranken zur Heilung anregt hat. Bei der Behandlung steht der Mensch im Mittelpunkt —
nicht das Arzneimittel.

Viele Alltagsbeschwerden und akute Erkrankungen lassen sich auch von Laien
zuverlassig und risikolos zugleich behandeln. Lernen Sie eigenverantwortlich diese sanfte
Methode anzuwenden flr ausgewahlte Beschwerden von Erwachsenen und Kindern. Bei
richtiger Anwendung werden sich schéne Erfolgserlebnisse einstellen. Dazu lernen Sie
bewahrte Mittel aus der klassisch homéopathischen Reise-, Haus und Notfallapotheke
kennen. Denn: Wer wirklich wissen will, was Homdopathie ist und wie sie wirkt, muss sie
erproben. Leicht verstandlich werden die Entstehung, Wirkungsweise und Anwendung
der Mittel fur Erwachsene und Kinder in den Grundzlgen erlautert.

Sa. 29.10.2011
10-13h
Anm. direkt an die VHS: 02771-407750

VHS Kurs in Dillenburg

Freundliche Helfer — mehr Selbstvertrauen durch Bach-Bluten-Therapie
Die nebenwirkungsfreie Gabe der Bach-Bliiten kann helfen bei Angsten und Unsicherheiten.
Gute Erfahrungen wurden auch bei Schul- bzw. Versagensangsten von Kindern und
Jugendlichen gemacht. Dabei gelten die Bach-Bluten nach Dr. Edward Bach als Moéglichkeit
zur Selbsthilfe. Nach etwas Einarbeitung in die Materie kénnen sie diese selbststandig
anwenden. Wir lernen an diesem Vormittag die Bliten kennen, die helfen mehr
Selbstvertrauen zu bekommen. Dabei setze ich die Bach-Bliten-Marchen als entspannende
Lernmethode ein. Sie lernen auch, eine Mischung selbst herzustellen.

Sa. 12.11. 2011
10- 13 h
Anm. direkt an die VHS: 02771-407750



